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1. Укажіть, чемпіонами Олімпійських ігор з якого виду  спорту є: Віра Крєпкіна, Віктор Цибуленко, Микола Авілов, Валерій Борзов, Юрій Білоног, Юрій Сєдих, Тетяна Самоленко, Сергій Бубка, Наталія Добринська:

А. 3 легкої атлетики
Б. 3 велосипедного спорту
В. 3 гандболу
Г. 3 гімнастики

2. Назвіть верховну владу в олімпійському русі:
А. Міжнародна олімпійська академія

Б. Міжнародний олімпійський комітет
В. Міжнародна асоціація спортивних федерацій
Г. Міжнародний олімпійський конгрес

3. Укажіть, хто складає олімпійську клятву:
А. Спортсмени

Б. Спортсмени і судді
В. Спортсмени, судді і глядачі
Г. Судді

4. Кожного високосного року біля вівтаря поблизу храму
Гери від сонячних променів спалахує полум'я - олімпійський вогонь. Укажіть, де саме його запалюють:

А. В Олімпії
Б. В Афінах
В. У Спарті

Г. В олімпійському готелі

5. Дайте визначення поняття «фізичний розвиток»:

А. Закономірний процес змін морфофункціональних властивостей організму впродовж індивідуального життя
Б. Процес розвитку фізичних якостей людини за допомогою фізичних вправ
В. Рівень фізичної працездатності
Г. Рівень фізичних якостей

6. Позначте правильне формулювання поняття «самоконтроль»:

А. Процес постійного спостереження за своїм фізичним станом

Б. Процес контролю за дотриманням режиму харчування
В. Процес постійного спостереження за синоптичними умовами

Г. Процес контролю за дотриманням режиму сну

7. Назвіть фізичну якість, яку розвиває біг на короткі дистанції:

А. Витривалість
Б. Швидкість
В. Гнучкість
Г. Сила

8. Зазначте, який легкоатлетичний снаряд штовхають:

А. Ядро
Б. Диск
В. Молот
Г. Спис

9. Укажіть довжину марафонської дистанції:
А. 42 км 195 м

Б. 42 км
В. 42 км 147 м
Г. 41 км 195 м

10. Укажіть, як називається біг, який виконується з низького старту:

А. Кросовий біг
Б. Спринтерський біг
В. Стаєрський біг
Г. Біг на середні дистанції

11. Укажіть, як називається біг з перешкодами, які включають яму з водою:

А. Калланетика

Б. Стретчинг

В. Стипль-чез

Г. Марафон

12. Назвіть фазу стрибка, у якій спортсмен повинен погасити швидкість руху тіла:

А. Розбіг
Б. Приземлення

В. Політ



Г. Відштовхування

13. Укажіть кількість гравців, які перебувають на футбольному полі під час офіційного матчу:



А. 22

Б. 11



В. 44



Г. 32

14. Назвіть місто, у якому відбувся перший футбольний матч в Україні:

А. м. Київ

Б. м. Львів

В. м. Харків

Г. м. Донецьк

15. Укажіть ширину і висоту футбольних воріт:


А. 7,00 м х 2,50 м


Б. 7,40 м х 2,40 м


В. 7,32 м х 2,44 м


Г. 8,32 м х 3,44 м

16. Назвіть рік заснування гандболу:



А. 1905 р.



Б. 1900 р.

В. 1895 р.

Г. 1898 р.

17. Поясніть, як починається гра у гандбол:

А. Розігруванням спірного кидка із середини майданчика     

Б. Початковим кидком із середини майданчика

В. Початковим кидком від воріт

Г. Початковим кидком від воротаря

18. Назвіть підготовчу вправу для виконання перекатів, перекидів, сальто:

А. Групування

Б. Страхування

В. Рівновага

Г. Упор

19. Укажіть, до якого типу належить ритмічна гімнастика:
А. До оздоровчої гімнастики
Б. До спортивної гімнастики
В. До навчально-розвивальної гімнастики
Г. До ранкової гімнастики

20. Виберіть правильне висловлювання щодо терміна «стретчинг»:

А. Комплекс вправ для збільшення рухливості м'язових груп і суглобів
Б. Гімнастика статичних вправ

В. Застосовують для підтримання фізичної та розумової працездатності

Г. Комплекс вправ для зору

21. Укажіть, які вправи належать до стройових:
А. Перешиковування

Б. Біг

В. Загальнорозвивальні вправи
Г. Вправи на гнучкість

22. Укажіть правильне визначення терміна «пауерліфтинг»:

А. Силове триборство
Б. Силове двоборство

В. Семиборство

Г. Силове семиборство

23. Укажіть, як називають колективне відвідування певних об'єктів з пізнавальною або науковою метою:
А. Екскурсія

Б. Туристський похід
В. Прогулянка
Г. Похід вихідного дня

24. Укажіть, який вид туризму не належить до спортивного:

А. Водний туризм
Б. Гірський туризм
В. Етнічний туризм

Г. Пішохідний туризм

25. Укажіть, якої категорії складності туристських походів не існує:
А. 1-ї

Б. 6-ї

В. 8-ї

Г. 2-ї

26. Назвіть найбільш економний і швидкісний спосіб плавання:


А. Кроль на грудях


Б. Кроль на спині

В. Батерфляй

Г.  Брас

27. Назвіть рік створення гри у волейбол:
А. 1885 р.


Б. 1910 р.


В. 1895 р.


Г. 1875 р.

28. Укажіть кількість гравців з кожної команди, які одночасно перебувають на ігровому майданчику під час гри у волейбол:


А. По 8 гравців


Б. По 5 гравців

В. По 6 гравців


Г. По 7 гравців


29. Укажіть, якими частинами кисті виконують передачі, ведення, кидки м'яча:

А. Середньою частиною долоні

Б. Пальцями

В. Середньою частиною долоні і пальцями

Г. Долонями

30. Укажіть, чемпіонами Олімпійських ігор з якого виду спорту є Сергій Коваленко, Анатолій Поливода, Марина Ткаченко, Олександр Волков:

А. 3 гандболу


Б. 3 водного поло

В. 3 футболу

Г. 3 баскетболу

31. Укажіть, метання якого снаряду не входить до програми офіційних змагань з легкої атлетики:

А. Списа

Б. Гранати

В. Молота
Г. Штовхання ядра

32. Укажіть, якого виду змагань зі спортивного туризму не існує:

А. Техніка пішохідного туризму (ТПТ);
Б. Крос-похід
В. Крос-змагання
Г. Техніка водного туризму

33. Назвіть спосіб, який не належить до способів подолання умовного яру:

А. За допомогою колоди (буму)
Б. За допомогою «маятника»
В. За допомогою жердин
Г. За допомогою паралельних мотузок

34. Укажіть, який предмет використовують в олімпійській естафеті під час передавання вогню:

А. Античну амфору
Б. Смолоскип
В. Олімпійський кубок
Г. Естафетну паличку

35. Укажіть, що зображено на олімпійському прапорі:
А. Голуб миру

Б. Олімпійський факел
В. Олімпійські кільця
Г. Вінок з гілок оливи

36. Назвіть українських олімпійців, удостоєних високого звання Герой України:

А. Василь Ломаченко (бокс) і Наталія Добринська (легка атлетика)

Б. Сергій Бубка (легка атлетика) і Яна Клочкова (плавання)

В. Олексій Михайличенко (футбол) і Володимир Кличко (бокс)

Г. Юрій Білоног (легка атлетика) і Ліл
